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Mikel yo 17 48 81 acompafiando el desarrollo personal de Silvia
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écomo se juega a 3 retos 4 us,
a partir de aqui?

1. En cada una de las capacidades
podemos evocar una persona o
personalidad, real o ficticia, mi padre,
mi pareja, Gandhi o Beethoven, que
encarna esta capacidad, es un espejo
qgue elijo para mirarme, exclusivamente
en esta capacidad, no mas alla.

2. éhay alguna circunstancia de mi vida
en la que esta capacidad se ha hecho
presente de una forma muy
manifiesta?

3. équé voy a hacer yo con esta capacidad
en mi dia a dia, cobmo la voy a
potenciar en relacion con mi pregunta,
mi problema, mi proyecto personal?,
tal vez una recapitulacion diaria, a
primera hora o a ultima, al levantarme
o al acostarme, me puede ayudar en
este proceso de llevar la capacidad a
un actuar en la vida.
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